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ATT STÄDA I SAMTLIGA RUM 
Viss städning behövs göras genomgående i samtliga rum. Checka av i listan 

först när du har dubbelkollat att det är gjort i hela bostaden. 

Detta ska göras i samtliga rum 
 Damma och ta bort fläckar inklusive klistermärken och dekaler från 

väggar och tak 

 Torka av alla ytor och snickerier: Dörrkarmar, lister (både golv och tak), 

fönsterbrädor, trappräcken och fasta hyllor och skåp 

 Ta bort tavelkrokar 

 Damma av eluttag 

 Damma av fast belysning 

 Tvätta fönster på in- och utsida samt mellan rutorna 

 Torka av fönsterkarmarna 

 Rengör persienner 

 Torka av alla fönsterbrädor 

 Städa elementen både på fram- och baksida 

 Torka av alla dörrar och dörrhandtag (även ytterdörrar) 

 Städa ur eventuella kakelugnar eller öppen spis 

 Dammsug och våttorka alla golv 

 

ATT STÄDA I SOVRUM 
I sovrummet är det bara ett par extra saker utöver den övergripande 

städningen som du behöver tänka på. 

Detta ska göras i sovrum   
 Dammsug och torka ur garderober 

 Rengör eventuella fasta speglar 

 

ATT STÄDA PÅ BALKONG OCH I FÖRRÅD 
Balkonger, förråd och garage kan vara lätt att glömma bort i flyttkaoset, men 

att som ny ägare hitta skräp i förrådet på sin nya bostad är inte särskilt roligt. Ta 

därför alltid en sista koll innan du lämnar över nycklarna. 

Detta ska göras på balkonger och i förrådsutrymmen 
 Torka av alla ytor 

 Sopa/dammsug 

 Dubbelkolla att du inte glömt kvar något 
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ATT STÄDA I KÖK 
Köket är det rum som oftast tar längst tid att städa. Det är många delar att 

rengöra och ofta ingrodd smuts och fett. Se därför till att du har tillräckligt med 

tid. 

Ett tips är att dela upp städningen lite. Kanske kan du frosta av frysen och 

rengöra ugnen några dagar innan den stora städdagen? 

Detta ska göras i kök 
 Torka rent kakel och väggar 

 Rengör och kalka av kranar och diskho, inklusive propp och sil 

 Rensa och torka av vattenledningar och andra rör 

 Töm och torka skåp och lådor invändigt och utvändigt 

 Frosta av och torka ur kyl och frys in- och utvändigt, och rengör lådorna  

 Skrubba rent spisen (kom ihåg kokplattornas kanter, vreden och spisens 

sidor) 

 Rengör ugn och ugnslucka 

 Rengör plåtar, grillgallret och värmeskåpet (alltså lådan under ugnen) 

 Dra fram spisen och torka golvet och väggarna bakom 

 Rengör och avfetta fläkten både på insida och utsida. Var noggrann 

när du diskar filtret, där det oftast sitter fast mycket flott 

 Rengör alla bänkskivor 

 Skrubba rent fasta skärbrädor både på ovan- och undersidan 

 Torka mikron både invändigt och utvändigt 

 Rengör diskmaskinen invändigt och utvändigt (glöm inte filtret) 

 Torka ur sopskåp och rengör sopkärl 

 

ATT STÄDA I BADRUM 
Badrum är viktigt att städa riktigt noga, och det finns en hel del specifika och 

lite otillgängliga ställen som är viktiga att komma ihåg. Följ listan nedan så 

missar du inget. 

Detta ska göras i badrum 
 Rensa och rengör golvbrunnar och vattenlås 

 Rengör och kalka av kranar, rör och duschmunstycke 

 Rengör och kalka av duschväggar 

 Rengör och kalka av väggar, kakel och fogar 

 Rengör badkaret noggrant invändigt och utvändigt (ta bort fronten 

när du städar) 

 Torka ur skåp och lådor och putsa speglar 

 Städa handfat invändigt och utvändigt 

 Rengör toalettstolar invändigt och utvändigt (kom ihåg rör och krökar) 

 Rengör in- och utsida av eventuell tvättmaskin och torktumlare (kom 

ihåg filter och tvättmedelsfack) 
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